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Ежедневrrое l2-ти дневпое Merrro для обеспечения горячпм пи,ганпем (завтракп) обучающпхся возрастп

at. оr, .l-azl
9 Вrриант

Зав, производсгвом ZJ

иво Маркет

пна К.В.

.пеr, МОУ г.Волr.ограда

ппrцсвые веurестваПрием пищu, наимеtlовавriо б.людr масса
порцик Белки, г Жярч, r

:)нaргaти_чсскaя
цaнпостц ккм -М рецепr}ры

Сборяrк
рецепT,ар

fавтрак
i lомидор солЕныЙ 60 0,ft 0,06 0,9з 9,з l П'к lYФ2?
вАрЕники с кАртоФtsлвм со сливочtlым мАслOм l80 9,5l |1,77 ,16,44 ]56.7] Ггк ла5l з

й с слхАром кАркАдЕ 200 0,0l 0,00 l0.7l 42.8l пх N!r4l
хJIЕБ пlI tEHI4IrъIйl 60 4"l4 0,60 2{i,98 l41.00 ттк Nr6
Итого за лрrrем пищя: 500 1,1,90 l5,43 87,06

Углеводы, г

549.ts



согласовано Виво Маркет

на K.Il.

18 лет МОУ г.Волгограда

'-/
а.А

l2,rп дневlltrе меню для обеспечения горячим питаIlием (зав,траки) обучающихся

{f. оз /2Zб
9 Вариант

Зав. пр<эязволством

9aar

пrrщевые вещества
JYэ речепrуры

Сборttик

рецепryр
Мrсса
порцши Беtки, l Углеволы, r

Энергети-.lеская
llctlHocTr', ккмllрием пrrщи, rrаименоваltие б.rltоllа

Завl,рак

ТТК Ns27l00 l,07 0,l0 1,55 l1,38ПОМИДОР СOJIЕНЫЙ
l4"46 l"1,78 5з,41 4з1 ^14

'l-TK Nэ5l3200ВАРЕFЛИКИ С КЛРТ,ОФFlIЕМ СО СЛИROЧНЬ]М МАСJIОМ
200 0,0l 0,00 l0,7l 42,8l ТТК Ng24lчАЙ с сАхАa6ц рцlцАflЕ

тткмб50 з,83 0,49 2з,4з l lз.98хлЕБ I flIшItич[ши
550 l9,:l7 l8,37 89,16 599,911.1r,ого за прпсм llнцllt:

Жиры, г



соглдсовано

J/Zzat /./
Еrкедпевное 12-ти лневное менк) для обеспечения бесплатным пЕтанпем (полдпики)

вФзможностями здоровья, детей - ппва"lпдов возрsстной группы 7-1l лет

/f; аr, /.aZc
9 Вариант

Зав. производством 2

Виво Маркет

рпна К.В.

tlllыми
ала

а

Прием пищи, наименrrвахие блюла
Масса
порции

[lишеsые веrцеств, Эflергстr-чесмя
цOнносгь, кклl .],l! рецепryры

Сборннк

рецOптурБелкя, r Жиры, г Углеводы, г

полдник

llлк)ltlкА Mocкol]cKAJI l00 7,84 l0,09 56,40 ]48-1l T'lK N96з4

коФЕЙlыЙ tiАпиток нл молокЕ 200 2,30 1,30 25,90 l2:},50 692 2001

llтого за прием пищи: J00 l0,14 t 1,з9 82,.]0 411,6l

?



согласовано Маркет
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12-ти дневное меню для обеспечения бесrrлатным питанием (полдники) обучающихся с
инвалилов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волrоr,рала

9 Вrриант

деl,еи -

Зав. пропзводсгвсlм

9aalEot

IIрпем пищи, паименование блюдl Мrсся порцшн

пиrцевые вещества
Эпсргсп-чесmя
uенпость ккаJI

.I!! рсuеmурш
Сборинк
репепryрБе-rки, r, Жяры, г Углеводн, r

Полдник

пJIюII,IкА MocKOBcKArl l50 l0,83 l 4.79 8з22 509,7б ТТк N_9бз4

КОФЕЙНЫЙ FIАПИТОК I.И МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,9о l2з,50 692 2004

з! прнем пlllцп: 350 lз,lз l6,09 lý,lz 6,13,zб

I
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